
used to(过去的习惯)
English Grammar ·B1

过去的习惯与状态

used to

used to

past habit

I used to play

didn't use to

negative (no d)

I didn't use to

used to: reference card grid

used to 表示过去经常做、但现在不再做的习惯, 或过去的状态。

结构： 主语 + used to + 动词原形

{en: I| 我 / used to| 过去常 / play| 踢 / football| 足球 / .}

我过去常踢足球。(现在不踢了)

{en: There|（有）/ used to| 过去 / be| 有 / a| 一家 / cinema| 电影院 / here| 这里 /
.}

这里以前有一家电影院。

注意 used to 只讲过去; 讲现在的习惯, 用一般现在时 (I play football now)。

否定与疑问

否定和疑问要借助 did, 并把 used 变回 use:

• 否定: didn’t use to + 动词原形。
• 疑问: Did + 主语 + use to + 动词原形?

{en: I| 我 / didn’t|（否定）/ use to| 过去 / like| 喜欢 / coffee| 咖啡 / .}

我以前不喜欢咖啡。
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{en: Did|（助动词）/ you| 你 / use to| 过去 / live| 住 / here| 这里 / ?}

你以前住在这里吗?

注意否定 / 疑问里是 use to(没有 d):~~didn’t used to~~ × → didn’t use to ✓。
常见错误

• × ~~I am used to play football.~~ → 两个不同的说法别混:✓ I used to play
football.(过去常踢, 现在不踢)vs ✓ I am used to playing football.(习惯于踢)—
后者的 to 是介词, 接 -ing; 还有 get used to(逐渐习惯)。

• × ~~I use to get up early.~~(想说现在的习惯)→ ✓ I usually get up early. — use
to 没有现在时; 现在的习惯用 usually。

• × ~~She used to living in Shanghai.~~ → ✓ She used to live in Shanghai. — used
to 后面跟动词原形。
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